ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
Тема: Биологическая роль минеральных веществ в обеспечении жизнедеятельности организмов. Проявления дисбаланса минеральных элементов.
Цель работы: Изучить классификацию, физиологическую роль макро- и микроэлементов, а также проанализировать причины, симптомы и последствия нарушения минерального обмена (дисбаланса) в организме.
Оборудование и материалы: Таблицы «Содержание минеральных веществ в продуктах питания», «Суточные нормы потребления макро- и микроэлементов», справочные материалы по биохимии и физиологии человека.

Теоретическая часть
Минеральные вещества (неорганические компоненты) составляют около 4–5% массы тела взрослого человека. Они не являются источником энергии, но абсолютно необходимы для регуляции всех биохимических и физиологических процессов. В зависимости от концентрации в организме их делят на макроэлементы (содержание более 0,01%) и микроэлементы (менее 0,01%).
Классификация и биологическая роль основных минеральных элементов:
	Элемент
	Группа
	Биологическая роль

	Кальций (Ca)
	Макро
	Основной структурный компонент костной ткани и зубов. Регулирует нервно-мышечную возбудимость, процессы свертывания крови, проницаемость клеточных мембран.

	Фосфор (P)
	Макро
	Входит в состав костной ткани, ДНК, РНК, АТФ (главного источника энергии). Участвует в буферных системах крови.

	Калий (K)
	Макро
	Главный внутриклеточный катион. Регулирует водный баланс, проведение нервного импульса, сокращение мышц (включая миокард).

	Натрий (Na)
	Макро
	Главный внеклеточный катион. Поддерживает осмотическое давление, участвует в генерации потенциала действия, транспорте аминокислот и глюкозы.

	Магний (Mg)
	Макро
	Кофактор более 300 ферментов. Участвует в синтезе белка, работе АТФ-зависимых реакций, расслаблении мышц, передаче генетической информации.

	Хлор (Cl)
	Макро
	Поддерживает осмотическое давление, входит в состав соляной кислоты желудочного сока, участвует в формировании мембранного потенциала.

	Железо (Fe)
	Микро
	Ключевой компонент гемоглобина и миоглобина (транспорт кислорода), цитохромов дыхательной цепи (клеточное дыхание).

	Йод (I)
	Микро
	Структурный компонент гормонов щитовидной железы (тироксин, трийодтиронин), регулирующих скорость метаболизма и рост организма.

	Цинк (Zn)
	Микро
	Входит в состав инсулина, карбоангидразы, многих ферментов транскрипции (ДНК-связывающие белки). Необходим для иммунитета и заживления ран.

	Медь (Cu)
	Микро
	Участвует в синтезе гемоглобина (окисление железа), формировании соединительной ткани (коллаген, эластин), пигментации кожи и волос.

	Селен (Se)
	Микро
	Мощный антиоксидант (в составе глутатионпероксидазы), защищает клетки от свободных радикалов, необходим для работы щитовидной железы.

	Фтор (F)
	Микро
	Входит в состав зубной эмали (фторапатит), повышая её устойчивость к кислотам и кариесу.



Практическая часть: Анализ проявлений дисбаланса минеральных элементов
Задание 1. Заполните таблицу, указав причины, симптомы и последствия дефицита и избытка основных минеральных элементов.

	Элемент
	Дисбаланс
	Основные причины
	Клинические проявления (симптомы)
	Последствия для организма

	Кальций (Ca)
	Дефицит
	Недостаток в пище, дефицит витамина D, гипопаратиреоз.
	Остеопороз, кариес, судороги (тетания), ломкость ногтей, парестезии.
	Повышенный риск переломов, нарушение ритма сердца, катаракта.

	
	Избыток
	Передозировка добавок, гиперпаратиреоз, разрушение костной ткани.
	Тошнота, жажда, полиурия, мышечная слабость, образование камней в почках.
	Кальциноз сосудов и мягких тканей, почечная недостаточность.

	Железо (Fe)
	Дефицит
	Алиментарная недостаточность, хронические кровопотери, беременность.
	Железодефицитная анемия: слабость, бледность, одышка, извращение вкуса (геофагия), ломкость волос.
	Гипоксия тканей, снижение иммунитета, задержка умственного и физического развития у детей.

	
	Избыток
	Наследственный гемохроматоз, частые переливания крови.
	Бронзовая пигментация кожи, сахарный диабет, цирроз печени, боли в суставах.
	Окислительный стресс, повреждение печени, сердца и поджелудочной железы.

	Йод (I)
	Дефицит
	Проживание в эндемичных по йоду регионах, недостаток морепродуктов.
	Эндемический зоб (увеличение щитовидной железы), гипотиреоз: сонливость, отеки, набор веса, снижение интеллекта.
	Кретинизм (у плода и детей), бесплодие, тяжелая умственная отсталость.

	
	Избыток
	Передозировка препаратов, аутоиммунные процессы.
	Симптомы, схожие с дефицитом (йод-индуцированный гипотиреоз), аллергические реакции, угревая сыпь.
	Нарушение функции щитовидной железы (тиреоидит).

	[bookmark: _GoBack]Цинк (Zn)
	Дефицит
	Вегетарианство без коррекции, алкоголизм, болезни кишечника.
	Замедление роста, алопеция (выпадение волос), дерматиты, иммунодефицит, медленное заживление ран, потеря обоняния.
	Тяжелые нарушения репродуктивной функции, хронические инфекции.

	Натрий (Na)
	Дефицит
	Избыточное потоотделение, прием диуретиков, надпочечниковая недостаточность.
	Мышечная слабость, тошнота, спутанность сознания, судороги, падение артериального давления.
	Гиповолемический шок, отек мозга.


	
	Избыток
	Избыток поваренной соли, почечная недостаточность.
	Жажда, отеки (особенно на ногах и лице), повышение артериального давления.
	Артериальная гипертензия, инсульт, перегрузка миокарда.


Задание 2. Решение ситуационной задачи.
Условие: Пациент жалуется на хроническую усталость, мышечную слабость, частые судороги икроножных мышц по ночам, перебои в работе сердца (аритмию). В анамнезе — длительное применение мочегонных препаратов (диуретиков) для лечения артериальной гипертензии. Анализ крови показывает снижение концентрации калия до 3,0 ммоль/л (норма 3,5–5,1 ммоль/л).
Вопросы:
1. Дефицит какого минерального элемента наблюдается у пациента?
2. Какова наиболее вероятная причина развития данного дисбаланса?
3. Как этот дефицит влияет на физиологические функции (сократимость мышц, проведение нервного импульса)?
4. Какие продукты необходимо включить в рацион для коррекции состояния?
Ответы:
1. Наблюдается дефицит калия (гипокалиемия).
2. Причина — усиленное выведение калия с мочой под действием диуретических препаратов.
3. Калий создает мембранный потенциал покоя. Его дефицит приводит к гиперполяризации мембраны, что затрудняет генерацию потенциала действия. В результате снижается возбудимость мышечных волокон (слабость, судороги) и нарушается автоматизм и проводимость в клетках проводящей системы сердца (аритмия).
4. Для коррекции необходимо включить в рацион продукты, богатые калием: курагу, печеный картофель в мундире, бананы, шпинат, фасоль, томатную пасту, морскую капусту.

Вывод
Минеральные вещества являются незаменимыми нутриентами, выполняющими пластическую (структурная), регуляторную (ферменты, гормоны, ионные каналы) и поддерживающую (осмотическое давление, pH) функции. Организм человека не способен самостоятельно синтезировать минеральные элементы, поэтому их баланс полностью зависит от поступления с пищей и водой. 
Дисбаланс минеральных веществ (как дефицит, так и избыток) приводит к специфическим нарушениям обмена веществ и развитию серьезных патологий: от анемии и остеопороза до тяжелых эндокринных, сердечно-сосудистых и неврологических расстройств. Поддержание минерального гомеостаза требует сбалансированного рациона, а при наличии хронических заболеваний или приеме лекарственных препаратов — медицинского контроля и возможной коррекции с помощью биологически активных добавок или специализированных диет.

