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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа по приобретению 

компетенций в области «Наращивания ресниц» (далее – Программа) 

разработана в соответствии с действующей нормативной правовой базой: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

- Профессиональный стандарт «Специалист по предоставлению 

визажных услуг» (приказ Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 22 декабря 2014 года №1080н); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты (Приказ Минпросвещения России от 26.08.2022 г.); 

- Устав и локальные акты ГПОУ ТО «Тульский колледж 

профессиональных технологий и сервиса». 

Программа может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании по специальностям 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты, 43.02.03 Стилистика и искусство визажа на базе среднего 

профессионального образования и наличии опыта работы; на базе основного 

общего образования или среднего общего образования, без требований к 

наличию опыта работы. 
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1. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Область профессиональной деятельности:  

Сервис, оказание услуг населению (торговля, техническое 

обслуживание, ремонт, предоставление персональных услуг, услуги 

гостеприимства, общественное питание и пр.). 

Цель реализации программы 

Содержание программы направлено на достижение цели: 

- формирование у обучающихся профессиональных знаний, умений и 

практического опыта по предоставлению услуг по наращиванию ресниц. 

Обобщенная трудовая функция: Предоставление визажных услуг 

повышенной сложности. 

Трудовая функция: Наращивание искусственных ресниц, их коррекция 

и снятие. 

Задачи: 

уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии 

и гигиены, требования безопасности;  

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов, расходных 

материалов;  

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места;  

- определять индивидуальные особенности внешности клиента, 

анатомические особенности ресниц, его потребности;  

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации;  

- соблюдать технологию демакияжа лица;  

- выполнять классическое, объемное наращивание ресниц в соответствии с 

технологией; 

- выполнять декорирование ресниц при помощи страз, блесток, цветного 

пера;  
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- выполнять коррекцию и снятие искусственных ресниц при помощи 

косметических инструментов и специальных препаратов;  

- соблюдать сроки годности профессиональных препаратов; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги;  

- производить расчет стоимости оказанной услуги. 

знать: 

- психологию общения и профессиональную этику визажиста; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; 

- состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, используемых при наращивании ресниц; 

- нормы расхода профессиональных препаратов и материалов, используемых 

при наращивании ресниц; 

- анатомические, физиологические и гистологические характеристики кожи и 

ее придатков; 

- колористические типы внешности и формы лица; 

- изобразительные средства макияжа и правила их применения; 

- основы колористики и стиля; 

- направления моды в визажном искусстве; 

- технологию демакияжа лица; 

- технологию классического, объемного наращивания ресниц; 

- материалы для декорирования ресниц, способы их наложения; 

- технику коррекции и снятия ресниц; 

- правила оказания первой помощи; 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги. 

Трудовые действия: 
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- подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов;  

- визуальный осмотр, оценка и анализ состояния ресниц клиента, 

согласование способа наращивания ресниц;  

- подбор профессиональных средств и материалов для наращивания 

искусственных ресниц, их коррекции и снятия;  

- выполнение демакияжа лица;  

- наращивание ресниц различными способами;  

- коррекция и снятие ресниц различными способами;  

- консультирование клиента по уходу за наращенными ресницами в 

домашних условиях. 

Срок реализации: 4 недели. Объем программы составляет 16 часов, 

необходимых для освоения программы в полном объеме. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий – 1 раз в неделю.  

Форма итоговой аттестации – зачет.  

Выдаваемый документ – сертификат установленного образца. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения Программы обучающийся должен обладать 

предусмотренными ФГОС СПО общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

В результате освоения Программы обучающийся должен обладать 

предусмотренными ФГОС СПО профессиональными компетенциями, 

соответствующими виду деятельности: 

ПК 1.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными 

техниками с учетом запроса клиента. 

ПК 1.5. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при 

предоставлении косметических услуг. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

по приобретению компетенций в области «Наращивания ресниц» 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 
1 2 3 4 

Модуль 1. Технология классического наращивания ресниц 8  

Тема 1. 
Профессиональные 
препараты, 
используемые при 
наращивании ресниц. 
Оборудование и 
инструменты. 
Подготовительные и 
заключительные работы 
при выполнении 
наращивания ресниц 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09, 
ПК 1.3,  
ПК 1.5 

 

Психология общения и профессиональная этика. Правила, современные формы и 
методы обслуживания потребителя. Устройство, правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов. Состав, свойства и сроки годности 
профессиональных препаратов и материалов. Нормы расхода профессиональных 
препаратов и материалов, используемых при наращивании ресниц. Санитарно-
эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, 
оказывающих парикмахерские и косметические услуги. Подготовительные и 
заключительные работы при выполнении наращивания ресниц. 

 

Тема 2. Технология 
классического 
наращивания ресниц 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09, 
ПК 1.3,  
ПК 1.5 Анатомические, физиологические и гистологические характеристики кожи и ее 

придатков. Показания и противопоказания к выполнению процедуры. 
Коррекция формы глаз выбранным методом и видом наращивания ресниц с 
учетом индивидуальных особенностей клиента. Виды искусственных ресниц по 
размеру и форме. Технология классического наращивания ресниц. 

 

Модуль 2. Технология объемного наращивания ресниц 8  

Тема 1. Технология 
объемного наращивания 
ресниц 3D и 4D. Уход за 
наращенными ресницам 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09, 
ПК 1.3,  
ПК 1.5 

 

Технология объемного наращивания ресниц. Правила подбора искусственных 
ресниц в объемных техниках без вреда для клиента. Минимизация вредного 
воздействия наращивания ресниц на натуральные ресницы. Рекомендации 
клиенту для домашнего ухода за ресницами. 

 

Тема 2. Выполнение 
объёмного наращивания 
ресниц с элементами 
декорирования. Техника 
коррекции и снятия 
ресниц 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09, 
ПК 1.3,  
ПК 1.5 

 

Материалы для декорирования ресниц, способы их наложения. Техника 
коррекции и снятия ресниц. Правила оказания первой помощи. Зачет 

 

Всего 16 
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4. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Контроль и оценка достижений слушателей включает текущий контроль 

результатов образовательной деятельности и итоговую аттестацию по модулям с 

целью проверки уровня знаний и умений, сформированности трудовых функций.  

Текущий контроль результатов подготовки осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий в целях получения информации:  

 о выполнении требуемых действий в процессе учебной деятельности;  

 о правильности выполнения требуемых действий;  

 о соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 

материала.  

Текущий контроль знаний проводится по результатам освоения программы 

модулей путем формализованного наблюдения за ходом выполнения практических 

работ, демонстрации выполнения производственных профессиональных заданий и 

выполненной самостоятельной работы слушателя. 

Основной формой итоговой аттестации является зачет по модулю. При 

проведении зачета требуемый уровень подготовки слушателя фиксируется словом 

«зачтено».  

Формы и методы текущего контроля по программе самостоятельно 

разрабатываются преподавателем и доводятся до сведения обучающихся в начале 

обучения.  

Оценочные материалы итоговой аттестации представлены в программе. 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИИ ПРОГРАММЫ 

Реализация программы предполагает наличие лаборатории технологии 

косметических услуг.  

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Учебная лаборатории технологии косметических услуг оборудована: 

- Кушетка косметологическая 

- Стерилизатор 
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- Стул косметический 

- Столик косметический трехярусный на колесах 

- Стул для клиента 

- Урна для мусора 

- Часы таймер индивидуальные 

Технические средства обучения: компьютеры, программное обеспечение, 

мультимедийный проектор. 

Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

1. Дрибноход, Ю.Ю. Косметология/ Ю.Ю. Дрибноход - Ростов н/Д: Феникс, 2018. 

- 798 с. 

Дополнител ьные источники 

2. Остроумова, Е. Б. Основы косметологии. Макияж: учебное пособие для СПО / 

Е. Б. Остроумова. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 

176 с. 

3. Рубан, А. Наращивание ресниц. Пособие для профессионалов и тех, кто мечтает 

ими стать [Текст] / Середняк Т.К. – М.: Медицина, 2014. – 200 с.  

Интернет ресурсы 

1. Эстетическая косметология весь спектр процедур уход за лицом 

(epilstudio.ru)  

2. Я ВИЗАЖИСТ (beauty.net.ru) http://beauty.net.ru/vizage/  

3. Форум визажистов Make-up профессиональная косметика (pf-v.ru) http://pf-

v.ru  
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6. ТРЕБОВАНИЯ К КАДРОВОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

установлены в соответствующем ФГОС СПО. 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа 

руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности: 33 Сервис, оказание услуг 

населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление 

персональных услуг, услуг гостеприимства, общественное питание и пр.), и 

имеющими стаж работы в данной профессиональной области не менее трех лет. 
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7.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

      Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется 

преподавателем в процессе выполнения слушателями практического задания.  

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Основные 

показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

уметь: 

- рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности;  

- производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов, расходных 

материалов;  

- производить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места;  

- определять 

индивидуальные 

особенности внешности 

клиента, анатомические 

особенности ресниц, его 

потребности;  

- использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации;  

- соблюдать технологию 

демакияжа лица;  

- выполнять классическое, 

объемное наращивание 

ресниц в соответствии с 

технологией; 

- выполнять 

декорирование ресниц при 

помощи страз, блесток, 

1) оснащение рабочего 

места в соответствии с 

санитарными 

правилами и нормами; 

2) обоснованный 

выбор инструментов, 

приспособлений, 

профессиональных 

препаратов для 

наращивания ресниц 

в соответствии с 

санитарными 

правилами и нормами 

3) точность расчета  

сырья и материалов в 

соответствии с 

алгоритмом;  

4) точность 

соблюдения правил 

техники безопасности 

при выполнении 

наращивания ресниц 

в соответствии с 

инструкцией;  

5) точность 

соблюдения 

последовательности и 

правильное 

выполнение техники 

наращивания ресниц 

(в соответствии с 

инструкцией) 

6) выполнение 

заключительных 

работ по 

обслуживанию 

Формы контроля обучения: 

- практические задания. 

 

Методы оценки результатов 

обучения: 

- наблюдение и экспертная 

оценка во время выполнения 

практических заданий; 

- оценка результатов 

выполнения практической 

работы.    
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цветного пера;  

- выполнять коррекцию и 

снятие искусственных 

ресниц при помощи 

косметических 

инструментов и 

специальных препаратов;  

- соблюдать сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов; 

- обсуждать с клиентом 

качество выполненной 

услуги;  

- производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги. 

знать: 

- психологию общения и 

профессиональную этику 

визажиста; 

- правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

- устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого 

оборудования, 

инструментов; 

- состав, свойства и сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов и материалов, 

используемых при 

наращивании ресниц; 

- нормы расхода 

профессиональных 

препаратов и материалов, 

используемых при 

наращивании ресниц; 

- анатомические, 

физиологические и 

гистологические 

клиентов в 

соответствии с 

алгоритмом;  

7) полнота и 

доступность 

рекомендаций по 

ежедневному 

дополнительному 

уходу за 

искусственными 

ресницами при 

взаимодействии с 

клиентом 
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характеристики кожи и ее 

придатков; 

- колористические типы 

внешности и формы лица; 

- изобразительные 

средства макияжа и 

правила их применения; 

- основы колористики и 

стиля; 

- направления моды в 

визажном искусстве; 

- технологию демакияжа 

лица; 

- технологию 

классического, объемного 

наращивания ресниц; 

- материалы для 

декорирования ресниц, 

способы их наложения; 

- технику коррекции и 

снятия ресниц; 

- правила оказания первой 

помощи; 

- санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Задание: выполнить процедуру наращивания ресниц по технологии. 

Требования к выполнению задания: 

1. Рабочий столик накрыт, материалы подготовлены. Посуда, материалы и 

косметические препараты располагаются в аккуратном порядке, на своих 

местах. Все приготовлено для данной процедуры. Нет ничего лишнего.  

2. Клиент и мастер готовы к процедуре: рабочее место подготовлено в 

соответствии с санитарно- гигиеническими требованиями. 

3. Поддержка тела клиента, комфорт и защита скромности на протяжении всей 

процедуры: клиент хорошо укрыт на протяжении всей процедуры, белья не 

видно  

4. Поверхность ресниц обезжирена, лента правильно закреплена. Ресницы 

обезжирены праймером, нижние реснички хорошо закреплены под патчем или 

скотчем, а также если нависающее веко, то же закреплено скотчем. 

5. Наращивание ресниц выполняется по технологии: поресничное наращивание 

выполняется посекционно. 

6. Используются ресницы минимум трех размеров. В ходе работы 

используются ресницы разных размеров (не менее трёх). 

7. Работа ведется параллельно на обоих глазах. Одновременно выполняется 

наращивание на оба глаза. 

8. На веках и наращенных ресницах нет следов клея, приклеивание выполнено 

аккуратно. 

9. Нет перекрещенных ресниц. Нет пробелов.  

10. Искусственные ресницы надежно закреплены.  

11. Расстояние до ресничного края не более 1 мм.  

12. Рабочее место выглядит опрятно в ходе процедуры. На рабочем столе и 

тележке нет отходов, чистый инструмент отделен от грязного.  

13. Рабочее место тщательно убрано по завершении процедуры.  


