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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Номер учебного кабинета/ лаборатории/ мастерской: 12  

2. Наименование учебного кабинета/лаборатории/мастерской:  

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Кабинет основ безопасности и защиты Родины 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

Кабинет охраны труда 

 

3. Ф.И.О. заведующего кабинетом/лабораторией/мастерской: Кучеренко Наталья Викторовна 

Кучеренко Наталья Викторовна  

4. Место нахождения учебного кабинета/лаборатории/мастерской: 2 этаж 

5. Общая площадь учебного кабинета/лаборатории/мастерской: 32,2 м
 2
 

6. Число посадочных мест: 18 

7. Освещение:  

 Естественное, количество окон - 2 

 Искусственное, количество люминесцентных светильников -4  

8. Наличие пожарной сигнализации да/нет - 1 

9. Наличие вентиляции (естественная, принудительная) да/нет - естественная 

10. Наличие водоснабжения (да/нет) - нет 
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2. НАЗНАЧЕНИЕ УЧЕБНОГО КАБИНЕТА / ЛАБОРАТОРИИ / МАСТЕРСКОЙ  

 

  

 для проведения учебных занятий лекционного типа;  

 для проведения практических занятий / лабораторных работ;  

 для проведения учебных занятий с мультимедийным сопровождением; 

 для проведения текущего контроля успеваемости; 

 для проведения промежуточной аттестации; 

 для проведения групповых и индивидуальных консультаций; 

  

3. ОСНАЩЕНИЕ И СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  КАБИНЕТА (лаборатории) 

 

ПЛОЩАДЬ КАБИНЕТА (лаборатории) ____32,2_________ м
2
 

ПЛОЩАДЬ ПРЕПАРАТОРСКОЙ (указывать при наличии)______________ м
2 

 

№ 

п/п 

Наименование, характеристики 

  

 

Имеется в наличии 

(шт) 

ОСНОВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Специализированная мебель и иное имущество  

 

1.  Учительский стол 1 

2.  Учительский стул - 

3.  Парты двуместные 9 

4.  Стулья ученические 19 

 

5.  Шкаф 1 

6.  Доска 1 

7.  Огнетушитель 1 

8.  Аптечка 1 

Учебное оборудование Нет 

9.  Весы аптечные Нет 

10.  Весы электронные Нет 

11.  Вискозиметр Нет 

12.  Штатив металлический Нет 

13.  Штатив для пробирок Нет 

14.  Термометр Нет 

15.  Комплекты лабораторной посуды Нет 

Технические средства обучения:  

16.  Компьютер  Нет 



 5 

17.  Интерактивная доска Нет  

УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ:  

18.  Плакаты  24 

19.  Таблицы  Нет  

20.  Схемы  Нет 

21.  Тематические презентации Нет 

22.  ЭОР Нет 

23.  Обучающее видео  

 

4. ЭЛЕКТРОННАЯ ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  СРЕДА 

 

4.1. ЭЛЕКТРОННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ  

ОБУЧАЮЩЕЕ ВИДЕО 1. «Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации»| ОБЖ 10-11класс| 

Инфоурок 

2. Правила и безопасность дорожного движения | ОБЖ 10-11 класс #1 | Инфоурок 

3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества | ОБЖ 

10-11класс #2 | Инфоурок 

4. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения | ОБЖ 10-11класс #3 | 

Инфоурок 

5. Общие понятия и классификация ЧС природного и техногенного характера | ОБЖ10-11 

класс #4 | Инфоурок 

6. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), история её создания, предназначения, структура, задачи, решаемые для защиты 

населения от ЧС | ОБЖ10-11 класс #5 | Инфоурок 

7. Современные средства пожаротушения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения. | ОБЖ10-11 класс #6 | Инфоурок 

8. Модели поведения в условиях вынужденной природной автономии | ОБЖ10-11 класс #7 

| Инфоурок 

9. Вооруженные силы Российской Федерации  | ОБЖ10-11 класс #8 | Инфоурок 

10. Воинская обязанность. Воинский учет | ОБЖ10-11 класс #9 | Инфоурок 

11. Призыв на военную службу.  Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная служба | ОБЖ10-11 класс #10 | Инфоурок 

12. Воинская дисциплина и ответственность | ОБЖ10-11 класс #11 | Инфоурок 

13. Боевые традиции Вооруженных сил | ОБЖ10-11 класс #12 | Инфоурок 

14. Строевая подготовка | ОБЖ10-11 класс #13 | Инфоурок 

15. Первая помощь | ОБЖ10-11 класс #14 | Инфоурок 

16. Понятие, виды и первая помощь при ранениях, синдроме сдавливания | ОБЖ10-11 класс 

#15 | Инфоурок 

17. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

ожогах, при воздействии низких температур| ОБЖ10-11 класс #16 | Инфоурок 

18. Способы искусственного дыхания | ОБЖ10-11 класс #17 | Инфоурок 
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19. Безопасность жизнедеятельности производственной среды | ОБЖ10-11 класс #18 | 

Инфоурок 

20. Вредные вещества и профилактика профессиональных отравлений | ОБЖ10-11 класс #19 

| Инфоурок 

21. Безопасность жизнедеятельности и окружающая природная среда | ОБЖ10-11 класс #20 | 

Инфоурок 

22. Состав и структура ВС России | ОБЖ10-11 класс #21 | Инфоурок 

23. Воинские звания и знаки различия | ОБЖ10-11 класс #22 | Инфоурок 

24. Организация и порядок призыва граждан на военную службу | ОБЖ10-11 класс #23 | 

Инфоурок  

25. Способности / Инфоурок 

26. Группа. Лидерство / Инфоурок 

27. Образование / Инфоурок 

28. Обучение / Инфоурок 

29. Воспитание / инфоурок 

 

ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ 1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов — 

ФЦИОР).  

2. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов).  

3. http://kuhta.clan.su  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»  

4. www.digital-edu.ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал цифрового 

образования»). 

5. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам Российской 

Федерации). 

6. www.freeschool.altlinux.ru (портал Свободного программного обеспечения).  

7. https://resh.edu.ru/ (Российская электронная щкола) 

8. http://www.rusblind.ru/libraries/central/ - единый портал информационных ресурсов для 

слепых. 

9. Проект «Информатизация системы образования» Национального фонда подготовки 

кадров http://portal.ntf.ru 

10. Конструктор образовательных сайтов (проект Российского общеобразовательного 

портала) http://edu.of.ru 

11. http://kuhta.clan.su  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

12. http://www.school-obz.org  Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт Баграмян Э. 

13. http://theobg.by.ru/index.htm  Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. 

Сайт Разумова В.Н. 

14. http://informic.narod.ru/obg.html  Основы безопасности жизнедеятельности 

15. http://0bj.ru/  

16. Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны 

и чрезвычайных ситуаций 

17. http://www.ampe.ru/web/guest/russian  Институт психологических проблем безопасности 

18. http://anty-crim.boxmail.biz  Искусство выживания 

19. http://www.goodlife.narod.ru  Все о пожарной безопасности 

20. http://www.0-1.ru  Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 

https://resh.edu.ru/
http://www.rusblind.ru/libraries/central/
http://edu.of.ru/
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Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

21. http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь 

22. http://www.meduhod.ru  Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru  Россия 

без наркотиков 

23. http://www.rwd.ru  Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 

24. http://www.rospotrebnadzor.ru  Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору 

25. http://www.gosnadzor.ru  Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 

26. http://www  fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности 

27. http://www.znakcomplect.ru  

28. Лига здоровья нации http://www  ligazn.ru 

29. Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России» 

30. http://www.znopr.ru  Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение 

31. http://www.risk-net.ru "Открытый урок"  

32. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов  

33. http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки.  

34. http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ  

35. http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей ОБЖ  

36. http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал  

37. http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ  

38. http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"    

39. http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России.  

40. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.  

41.   http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок»  

42.   http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни»  

43.  http://lib.sportedu.ru -  

44.    http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация о 

подготовке к урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и 

учебных пособиях).   

45.    http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   

46.    http://www.1september.ru  веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое 

сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в свободном доступе, 

имеется также архив статей).   

47.     http://www.school-obz.org/  - информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности   

48.   http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2  Обучение через Интернет   

49.   http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»   

50.   http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»   

51.  http://www.informic.narod.ru/obg.html  Сайт учителя информатики, технологии и ОБЖ 

Разумова Виктора Николаевича   

52.   http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД   

53.   http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm  Сайт Учебно-методического Цента ГУ МЧС 
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России по Томской области   

54. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  Первые шаги граждан в 

чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных 

ситуациях)   

55. http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях   

56. http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности   

57. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  Автономное существование в 

природе – детям   

58. http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html 

Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности (можно использовать при 

изучении отдельных тем в старших классах)   

59.   info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни   

60.   vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог вебресурсов по 

обеспечению безопасности.   

61.   www.rusolymp.ru. Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по основам 

безопасности жизнедеятельности.   

62.   http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.  

63.   http://b23.ru/hsb9  Учебные атласы по медицинской подготовке.  

4.2. ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  РЕСУРСЫ  

 1. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»  

2. Журнал «Безопасности жизнедеятельности» 

3. Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 

4. Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской 

обороны и чрезвычайных ситуаций 

5. Искусство выживания 

6. Все о пожарной безопасности 

7. Первая медицинская помощь 

8. Россия без наркотиков 

9. Охрана труда и техника безопасности 

10. Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение 

11. Журнал  «Культура  здоровой  жизни»  

12. Институт психологических проблем безопасности  

13. Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения 

граждан в чрезвычайных ситуациях)   

14. Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях   

15. Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение 

чрезвычайных ситуаций 

16. Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности (можно использовать при 

изучении отдельных тем в старших классах)   

17. Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни   

18. Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.  

19. Педагогическая библиотека 
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20. Электронная библиотека психологической литературы 

21. Журнал Вопросы психологии 
ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

  

  

  

  

  

 

 

5. УЧЕБНО-НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ  

 

ПЛАКАТЫ  24 

ТАБЛИЦЫ 2 

СХЕМЫ - 

МУЛЯЖИ, МАКЕТЫ 4 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ  

 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

6.1. ПЕЧАТНЫЕ ИЗДАНИЯ   

№ 

п/п 

Автор(ы)  Наименование  Издательство, 

 год издания 

Количество  

1.  Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., 

Льняная Л.И., под 

редакцией Егорова 

С.Н.. 

Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 10-11 кл..  

 

Акционерное общество 

"Издательство 

"Просвещение", 2024 г. 

 

2.  Н.В.Косолапова 

Н.А.Прокопенко 

Основы безопасности жизнедеятельности:  учебник для учреждений нач. и 

сред.проф. образования. 

- Москва Издательский центр «Академия», 2020. 

М.: ИЦ «Академия», 

2020. – 368 с. 

4 

3.  Ю.Г. Сапронов. Безопасности жизнедеятельности:  учебник для студ.учреждений сред.проф. М: ИЦ «Академия», 4 
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образования. 

- Москва Издательский центр «Академия», 2020 

2020. – 336 с. 

4.  Н.В.Косолапова 

Н.А.Прокопенко 

Основы безопасности жизнедеятельности:  учебник для учреждений нач. и 

сред.проф. образования. 

- Москва Издательский центр «Академия», 2012 

М.: ИЦ «Академия»,  

2012 -320с. 

 

8 

5.  Э.А. Арстамов 

Н.В Косолапова 

Н.А.Прокопенко 

Г.В.Гуськов 

Безопасности жизнедеятельности:  учебник для студ.учреждений сред.проф. 

образования. 

- Москва Издательский центр «Академия», 2006 

М: ИЦ «Академия», 

2020. – 176 с. 

1 

6.  Т.А. Хвана, 
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