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2014 год
Вопросы к экзамену по дисциплинам: 
«Технологии маникюра», «Технология педикюра»

1. История возникновения маникюра и наращивания ногтей (определение маникюра).

2. Обрезной (классический) маникюр и технология его выполнения.
3. Необрезной (Европейский) маникюр и технология его выполнения.

4. Мужской маникюр, отличительные особенности и технология его выполнения.

5. Аппаратный маникюр и технология его выполнения.

6. Детский маникюр и технология его выполнения.
7. Горячий маникюр и технология его выполнения.

8. Виды маникюра, отличительные особенности, достоинства и недостатки.
9. СПА-маникюр и технология его выполнения.

10. Японский маникюр и технология его выполнения.

11. Строение ногтей (определение, структура, анатомия ногтя).

12. Требования к личной гигиене мастера маникюра (что обязан и что запрещается).
13. Оснащение кабинета и рабочего места мастера маникюра.
14. Косметические средства по уходу за кожей рук и  ногтей (классификация, особенности, примеры).

15. Французский маникюр, техники «Кракелюр», «Амбре», «Градиент», пирсинг ногтей, особенности и технология выполнения.

16. Общие требования, предъявляемые к  кабинетам маникюра, уборка кабинетов маникюра.
17. Заболевания ногтей и кожи рук (инфекционные и неинфекционные, признаки и симптомы, рекомендации).

18. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания инструментов для маникюра, дезинфекция и стерилизация (определение, особенности; технология выполнения дезинфекции металлического и неметаллического инструмента).
19. Мраморный маникюр, достоинства и недостатки, технология выполнения.

20. Рост ногтей, дефекты роста и нарушение состояния ногтей (признаки и симптомы, рекомендации).

21. Виды дизайна и росписи ногтей. 

22. Особенности выбора лака и технология покрытия ногтей лаком, способы коррекции.

23. Наращивание ногтей (определение), материалы и способы, показания и противопоказания в наращивании ногтей.

24. Организация рабочего места и правила техники безопасности при работе в маникюрном кабинете.

25. Этапы проведения маникюрных работ (предварительное и заключительное обслуживание), консультация с клиентом.

26. Парафинотерапия по уходу за руками, определение, показания и противопоказания проведения процедуры, технология выполнения. 

27. Гель, особенности и технология выполнения гелевого наращивания на типсах.

28. Акрил, преимущества и недостатки материала, технология выполнения акрилового наращивания на типсах.

29. Гель-лаки (шеллаки), особенности, технология покрытия ногтей на руках гель-лаком, снятие и коррекция.

30. Биогель, особенности, технология выполнения укрепления и наращивания ногтей, коррекция и снятие биогелевых ногтей.

31. Массаж ног, особенности, технология выполнения.

32. Виды педикюра, отличительные особенности.

33. Необрезной (европейский) педикюр и технология его выполнения.

34. Обрезной (классический) педикюр и технология его выполнения.
35. Этапы проведения педикюрных работ (предварительное и заключительное обслуживание).

36. Комбинированный педикюр и технология его выполнения.

37. СПА-педикюр и технология его выполнения.

38. Аппаратный педикюр и технология его выполнения.

39. Парафинотерапия по уходу за ногами, определение, действие парафина и достоинства процедуры. 

40. Ароматерапия по уходу за ногами (определение, особенности, примеры).

41. Общие требования, предъявляемые к  кабинетам педикюра, уборка кабинетов педикюра.
42. Наращивание ногтей на ногах, технология выполнения.

43.  Требования к личной гигиене мастера педикюра (что обязан и что запрещается).

44. Оснащение кабинета и рабочего место мастера педикюра.

45. Заболевания и повреждения ногтей и кожи ног.

46. Основные процедуры по уходу за кожей ног.

47. Косметические средства по уходу за кожей стоп и  ногтей (классификация, особенности, примеры).

48. Фиш-пилинг (рыбий педикюр), особенности, противопоказания, технология выполнения. 

49. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания инструментов для педикюра, дезинфекция и стерилизация (определение, особенности; технология выполнения дезинфекции металлического и неметаллического инструмента).

50. Сравнительная характеристика классического (обрезного) и норвежского педикюра (технология выполнения, отличительные особенности).

51. Показания и противопоказания проведения парафинотерапии на ногах, технология выполнения. 

52.  Норвежский педикюр и технология его выполнения.

53. Инструменты и оборудование для педикюра, виды, назначение.
54. Французский педикюр, техники «Кракелюр», «Амбре», «Градиент», пирсинг ногтей, особенности и технология выполнения.

55. Подготовительный и заключительный этапы проведения педикюрных работ, консультация с клиентом.
56. Сравнительная характеристика аппаратного и комбинированного педикюра (технология выполнения, отличительные особенности).

57. Технология выполнения покрытия, снятия, и коррекции ногтей на ногах гель-лаками (шеллаками).

58. Дефекты роста и нарушение состояния ногтей на ногах, рост ногтей, отличительные особенности.

59. Показания и противопоказания в выполнении массажа ног,  особенности массажа и технология его выполнения.

60. Современные виды педикюра, особенности и технология их выполнения.
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