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Методические рекомендации по организации и прохождению учебной практики являются частью учебно-методического комплекса (УМК)                                ПМ 04. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих.

Методические рекомендации определяют цели и задачи, конкретное содержание, особенности организации и порядок прохождения учебной практики студентами,  а также  содержат требования по подготовке отчета о практике.
Методические рекомендации адресованы студентам очной и заочной форм обучения. 
В электронном виде методические рекомендации размещены на файловом сервере колледжа по адресу: tkptis@yandex.ru.
Уважаемый студент!
Учебная практика является составной частью профессионального модуля ПМ 04. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих по специальности 43.02.04 «Прикладная эстетика».
Требования к содержанию практики регламентированы:

· федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования третьего поколения по специальности 43.02.04 «Прикладная эстетика»;
· положением о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования, утвержденного приказом Министерством образования и науки Р.Ф.  от 18.04.2013г. № 291; 

· учебными планами специальности 43.02.04 «Прикладная эстетика»;
· рабочей программой ПМ 04. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих «Маникюрша, «Педикюрша»»;

· настоящими методическими указаниями.
По профессиональному модулю ПМ 04. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих учебным планом  предусмотрена учебная практика.

Учебная практика направлена на формирование у Вас практических профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта, реализуется в рамках модулей ОПОП (ППКРС) СПО по основным видам профессиональной деятельности для последующего освоения общих и профессиональных компетенций по избранной специальности (профессии). 

           Учебная практика организуется и проводиться в учебных и учебно-производственных мастерских, лабораториях,  ресурсном центре, в учебной студии красоты, в различных вспомогательных объектах колледжа, а также в организациях в специально оборудованных помещениях на основе договоров между организацией и образовательным учреждением.

Учебная практика проводится мастерами производственного обучения, или преподавателями  дисциплин профессионального цикла.

Учебная практика  проводится как непрерывно (концентрировано), так и чередуясь с теоретическими занятиями (распределенная) при условии обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием практики. 

Прохождение практики подтверждается отчетом о практике, подготовленным по требованиям, изложенным в настоящих рекомендациях. 
Прохождение практики повышает качество Вашей профессиональной подготовки, позволяет закрепить приобретаемые теоретические знания, способствует социально-психологической адаптации на местах будущей работы. 

Методические рекомендации, представленные Вашему вниманию, предназначены для того, чтобы помочь Вам подготовиться к эффективной деятельности в качестве технолог-эстетист. Выполнение заданий практики поможет Вам быстрее адаптироваться к условиям указать сферу профессиональной деятельности.
Прохождение учебной практики является обязательным условием обучения. 

Обращаем Ваше внимание, что студенты, не выполнившие без уважительной причины  программу учебной практики отчисляются из образовательного учреждения как имеющие академическую задолженность. В случае уважительной причины студенты направляются  на практику повторно.

Студенты, успешно прошедшие практику, получают «дифференцированный зачет» и допускаются к квалификационному экзамену по профессиональному модулю.

Настоящие методические рекомендации определяют цели и задачи, а также конкретное содержание заданий по практике, особенности организации и порядок прохождения учебной практики,  а также  содержат требования к подготовке отчета по практике и образцы оформления его различных разделов. 
Обращаем Ваше внимание, что внимательное изучение рекомендаций и консультирование у Вашего руководителя практики от ОУ поможет Вам без проблем получить оценку по практике.

Консультации по практике проводятся Вашим руководителем по графику, установленному на организационном собрании группы. Посещение этих консультаций позволит Вам наилучшим образом подготовить отчет.
Желаем Вам успехов!

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ

Учебная практика является составной частью образовательного процесса по специальности 43.02.04 «Прикладная эстетика» и имеет важное значение при формировании вида профессиональной деятельности ВПД   4.3.4. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих (приложение к ФГОС).

Цели практики:

1. Получение практического опыта:

- проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг маникюра, педикюра;

- определения состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и заполнения диагностических карт;

-  формирования комплекса услуг и выполнения маникюра и педикюра в технологической последовательности;

- выполнения художественного оформления ногтей с использованием разных техник и материалов;

-  проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу за ко​жей кистей, стоп и за ногтями.

2. Формирование профессиональных компетенций (ПК).
	Название ПК
	Результат, который Вы должны получить при прохождении практики

	ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра.
	- Применение нормативной документации и выполнение дезинфекции и стерилизации инструментов и контактной зоны, обработка рук технолога и текущая уборка контактной зоны, обеспечение инфекционной безопасности потребителя и исполнителя при оказании услуг маникюра, педикюра;

- Соблюдение требований техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов маникюрных и педикюрных работ.

	ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей.
	- Проведение обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра и педикюра.

-  Заполнение диагностических карт клиента.

	ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра.
	- Предлагать потребителям спектр имеющихся услуг маникюра, педикюра.

-  Объяснять потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг.

	ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг маникюра и педикюра.
	- Выполнение всех технологических процессов маникюра в целом и поэтапно: профилактический уход за кожей кистей и ногтями, классический маникюр (детский, мужской, все виды современного), массаж кистей, послепроцедурный уход.

- Выполнение всех технологических процессов педикюра в целом и поэтапно: профилактический уход за кожей стоп и ногтями, классический педикюр, массаж стоп, послепроцедурный уход.

	ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник и материалов.
	- Выполнение эскизов композиций художественного оформления ногтей.

- Художественное оформление ногтей с использованием разных техник и материалов.

	ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и ногтей.
	- Профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей потребителей и реко​мендации по домашнему профилактическому уходу.



	ПК 1. Выполнять гигиеническую чистку ногтей на пальцах рук.
	- Правильность выбора и определение срока годности расходных материалов. 

- Точность выполнения технологического процесса.

- Обоснованность выбора оборудования, инструментов и приспособлений.

- Правильность организации рабочего места.

- Соблюдение технологической дисциплины.

- Правильность владения инструментами и демонстрации рабочих приемов.

- Соответствие требованиям технике безопасности и культуре труда.

- Соответствие выполненной работы требованиям качества.
- Рациональное распределение  времени на выполнение задания.

	ПК 2. Выполнять работы по снятию лака.
	

	ПК 3. Выполнять работы по опиливанию ногтей для придания им необходимой формы.
	

	ПК 4. Выполнять работы по покрытию ногтей лаком.
	

	ПК 5. Выполнять работы по составлению комбинированных цветов лака.
	

	ПК 6. Выполнять работы по дезинфицированию инструментов.
	

	ПК 7. Выполнять гигиеническую чистку ногтей на пальцах ног.
	- Правильность выбора и определение срока годности расходных материалов. 

- Точность выполнения технологического процесса.

- Обоснованность выбора оборудования, инструментов и приспособлений.

- Правильность организации рабочего места.

- Соблюдение технологической дисциплины.

- Правильность владения инструментами и демонстрации рабочих приемов.

- Соответствие требованиям технике безопасности и культуре труда.

- Соответствие выполненной работы требованиям качества.
- Рациональное распределение  времени на выполнение задания.

	ПК 8. Выполнять работы по опиливанию ногтей для придания им необходимой формы.
	

	ПК 9. Выполнять работы по очищению  наростов на ступнях и пятках, снятию мозолей.
	

	ПК 10. Выполнять работы по покрытию ногтей лаком.
	

	ПК 11. Выполнять работы по составлению комбинированных цветов лака.
	

	ПК 12. Выполнять работы по дезинфицированию инструментов.
	


3. Формирование общих компетенций (ОК).
	Название ОК
	Результат, который Вы должны получить при прохождении практики

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- Демонстрация интереса к будущей профессии. 

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- Выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области проведения эстетико-технологических процессов косметических услуг.

- Умение организовать свое рабочее место.

- Оценка эффективности и качества выполнения заданий.

	ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- Адекватная оценка рабочей ситуации в соответствии с поставленными целями и задачами. 

- Самостоятельность текущего контроля и корректировка в пределах своих компетенций.

- Представление последствий некачественно и несвоевременно выполненной работы.

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- Оперативность поиска необходимой информации, обеспечивающей наиболее быстрое, полное и эффективное выполнение профессиональных задач.
- Использование различных источников информации.

- Оценка полезности информации.

- Использование найденной для работы информации в результативном выполнении профессиональных задач, для профессионального роста и личностного развития.

- Самостоятельность поиска информации при решении не типовых профессиональных задач.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования  профессиональной деятельности.
	- Оформление результатов самостоятельной работы с использованием ИКТ.

- Работа с Интернетом.

	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	- Взаимодействие с обучающимися и преподавателями в ходе обучения. 

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с применением на себя ответственности за результат выполнения заданий.
	- Постановка целей координации работы подчиненных.

- Самоанализ и коррекция результатов собственной работы.

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	- Организация самостоятельных занятий при изучении профессионального модуля.

- Самостоятельный, профессионально-ориентированный выбор тематики творческих и проектных работ (курсовых, рефератов, докладов).

- Составление резюме.

- Посещение дополнительных занятий.

- Участие в стажировках.

- Обучение на курсах дополнительной профессиональной подготовки.

	ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
	- Демонстрация интереса к инновациям в области эстетико-технологических процессов косметических услуг.


Практика может быть организована в: 
- лаборатории «Технологии маникюра и художественного оформления ногтей» ГОУ СПО ТО ТКПТС;

- лаборатории «Технологии педикюра» ГОУ СПО ТО ТКПТС.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Содержание заданий практики позволит Вам сформировать профессиональные компетенции по виду профессиональной деятельности ВПД   4.3.4. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих (приложение к ФГОС) и способствовать формированию общих компетенций (ОК). 

В ходе прохождения учебной практики Вы должны получить следующий практический опыт: 

- проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг ма​никюра, педикюра;

- определения состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и заполнения диагности​ческих карт;

-  формирования комплекса услуг и выполнения маникюра и педикюра в технологической последовательности;

- выполнения художественного оформления ногтей с использованием разных техник и ма​териалов;

-  проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу за ко​жей кистей, стоп и за ногтями.

уметь:

- применять нормативную документацию и выполнять дезинфекцию и стерилизацию инст​рументов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании услуг маникюра, педикюра;

-  соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и инстру​ментами во время выполнения всех видов маникюрных и педикюрных работ;

- организовать рабочее место для выполнения маникюрных, педикюрных работ;

- проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра и  педикюра;

- заполнять диагностические карты;

- предлагать потребителям спектр имеющихся услуг маникюра, педикюра;

-  объяснять потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг;

-  выполнять все технологические процессы маникюра в целом и поэтапно: профилактиче​ский уход за кожей кистей и ногтями, классический маникюр (европейский, аппаратный, детский, мужской, все виды современного), массаж кистей, послепроцедурный уход;

-  выполнять все технологические процессы педикюра в целом и поэтапно: профилактиче​ский уход за кожей стоп и ногтями, классический педикюр (европейский, аппаратный, комбинированный и все виды современного), массаж стоп, послепроцедур​ный уход;

- выполнять эскизы композиций художественного оформления ногтей;

- художественно оформлять ногти с использованием разных техник и материалов;

- профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей потребителей и реко​мендации по домашнему профилактическому уходу;

- снимать лак;

- опиливать ногти для придания им необходимой формы;

- очищать наросты на ступнях и пятках, снимать мозоли;

- покрывать ногти лаком;

- составлять комбинированные цвета лака.

знать:

- требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов маникюра, педикюра;

- требования к условиям труда и обслуживания в кабинетах маникюра, педикюра;

- требования к личной гигиене персонала;

-  санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стерилиза​ции инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны);

- основы дерматологии;

- возрастные особенности состояния кожи, ногтей стоп и кистей;

- принципы воздействия технологических процессов маникюра (педикюра) на кожу;

- основные виды косметических средств по уходу за кожей кистей, стоп и ногтями;

-  состав и свойства вспомогательных материалов: салфеток косметических, тампонов цел​люлозных, палочек и т.п.;

-  гигиенические и профилактические средства декоративной косметики для кожи кистей, стоп и ногтей;

- технологию проведения маникюра, педикюра поэтапно и в целом;

- основы художественного оформления ногтей;

- назначение применяемых инструментов, приемы пользования ими и правила их хранения;

- способы приготовления лаков различных цветов и оттенков:

- правила обслуживания клиентов и способы оказания первой медицинской помощи.

По прибытию на место прохождения практики, Вы получаете задание по практике. 
Задание по учебной практике студента:

1. Ознакомление с лабораторией технологии маникюра и художественного оформления ногтей и лабораторией технологии педикюра:

1.1. Общие требования, предъявляемые к лабораториям маникюра и педикюра.

1.2. Оснащение лаборатории и рабочего места мастера маникюра и педикюра.

1.3. Правила техники безопасности при работе в лабораториях технологии маникюра и педикюра.

1.4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания инструментов для маникюра и педикюра, дезинфекция и стерилизация.

2. Выполнение обязанностей по профессиям рабочих, должностям служащих «Маникюрша», «Педикюрша» по специальности 43.02.04 «Прикладная эстетика» в части освоения вида профессиональной деятельности: ВПД   4.3.4. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих (приложение к ФГОС).
	ПК
	Задания на практику
	Результат должен найти отражение

	- ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра.

- ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей.

- ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра.

- ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг маникюра и педикюра.

-ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник и материалов.

-ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и ногтей.

- ПК 1.  Выполнять гигиеническую очистку ногтей на пальцах рук.

- ПК 2. Выполнять работы по снятию лака.
- ПК 3.  Выполнять работы по опиливанию ногтей для придания им необходимой формы.

- ПК 4.  Выполнять работы по покрытию ногтей лаком.
- ПК 5.  Выполнять работы по составлению комбинированных цветов лака.
- ПК 6. Выполнять работы по дезинфицированию инструментов.
- ПК 7. Выполнять гигиеническую чистку ногтей на пальцах ног.

- ПК 8. Выполнять работы по опиливанию ногтей для придания им необходимой формы.

- ПК 9. Выполнять работы по очищению  наростов на ступнях и пятках, снятию мозолей.

- ПК 10. Выполнять работы по покрытию ногтей лаком.

- ПК 11. Выполнять работы по составлению комбинированных цветов лака.

- ПК 12. Выполнять работы по дезинфицированию инструментов.


	Диагностика состояния кожи рук и ногтей клиента. Проведение консультации и заполнение карточки клиента.
	- Фото-отчет (процедуры до и после);

- Образцы искусственных ногтей (типсы) с рисунками или композиции (состоящие из 5 типс).

	
	Выполнение основных процедур по уходу за кожей рук и ногтями. Применение  косметических средств по уходу за кожей рук и ногтей на практике.
	

	
	Выполнение классического и американского массажей рук.
	

	
	Выполнение процедуры необрезного маникюра.
	

	
	Выполнение процедуры обрезного маникюра.
	

	
	Выполнение процедуры  аппаратного маникюра.
	

	
	Выполнение процедуры мужского маникюра.
	

	
	Выполнение процедуры детского маникюра.
	

	
	Выполнение процедуры горячего масляного маникюра необрезным и обрезным способами.
	

	
	Выполнение процедуры маникюра с пемзой.
	

	
	Выполнение процедуры парафинотерапии  на  руках клиента.
	

	
	Выполнение процедур  ароматерапии в уходе за руками.
	

	
	Выполнение SPA-маникюра различными способами с применением парафинотерапии, ароматерапии и различных косметических средств.
	

	
	Выполнение покрытия ногтей лаком и коррекция ногтей при неправильной покраске. Работа с пастельными, яркими лаками и различными цветосочетаниями лаков.
	

	
	Выполнение росписи ногтей по мокрому лаку на ногтях клиента, на типсах.
	

	
	Выполнение художественной росписи ногтей по сухому лаку на ногтях клиента, выполнение на типсах различных композиций.
	

	
	Выполнение американского, испанского и французского маникюра «от руки», «по шаблону» на ногтях клиента.
	

	
	Выполнение мраморного маникюра и покрытие ногтей лаком на клиентах в техниках «Кракелюр», «Омбре», «Градиент».
	

	
	Выполнение детского, свадебного и фотодизайна на ногтях клиента и выполнение композиций на типсах на данные темы.
	

	
	Выполнение покрытия ногтей лаком с использованием декоративных элементов (стразы, бульонки, сухоцветы, фольга, слюда) на ногтях клиента и на типсах.
	

	
	Выполнение покрытия  ногтей гель-лаками, выполнение различных дизайнов с помощью гель-лаков на ногтях клиента. Снятие с натуральных ногтей гель-лака.
	

	
	Диагностика состояния кожи стоп, пальцев, ногтей. Подготовка к процедуре. Применение масок, скрабов для отшелушивания ороговевшей кожи ног.
	

	
	Последовательность массажных движений. Выполнение классического массажа ног.
	

	
	Выполнение процедуры необрезного педикюра.
	

	
	Выполнение процедуры обрезного педикюра.
	

	
	Выполнение процедуры аппаратного педикюра.
	

	
	Выполнение процедуры комбинированного педикюра.
	

	
	Выполнение процедуры мужского педикюра.
	

	
	Выполнение процедур парафинотерапии и ароматерапии на ногах.
	

	
	Выполнение SPA-педикюра с элементами «Норвежского» педикюра.
	

	
	Выполнение покрытия ногтей лаком, гель-лаком на ногах и коррекция их при неправильной покраске. Работа с пастельными и яркими лаками, гель-лаками.
	

	
	Выполнение французского педикюра «по шаблону» и «от руки», покрытие ногтей лаком на ногах в техниках «Кракелюр», «Омбре», «Градиент».
	

	
	Выполнение росписи ногтей на ногах по мокрому и сухому лакам с использованием декоративных элементов (стразы, бульонки).
	


Примерный перечень документов, прилагаемых в качестве приложений к отчету по учебной практике

1. Задание по практике.
2. Содержание практики.
3. Дневник по практике.
4. Аттестационный лист.
5. Характеристика деятельности студента.
6. Благодарственные письма, отзывы о работе студента-практиканта (при наличии).
7. Портфолио студента.
3. ОРГАНИЗАЦИЯ  И  РУКОВОДСТВО  ПРАКТИКОЙ

Общее руководство по организации и проведению практики осуществляет Заместитель директора по управлению учебно-производственной  работе, который издает приказы о направлении студентов на практику, назначает руководителей практики от колледжа. 
Непосредственное руководство учебной  практикой осуществляет старший мастер и (или) специалист по организации практики, который организует и контролирует разработку рабочей программы и оценочных средств  по практике; составляет проекты приказов о направлении студентов на практику; контролирует работу руководителей практики от организации и руководителей практики от ОУ, а также своевременности оформления ими сопутствующей документации; контролирует выполнения программы практики студентами и соблюдения ими сроков прохождения практики; проводит анализ результатов практики и эффективности баз практики.

3.1. Основные права и обязанности руководителя практики от ОУ:

Руководители учебной практики студентов (от образовательной организации) обязаны:

· разрабатывать рабочие программы практики и календарно-тематические планы по специальности (профессии); 

· разрабатывать оценочные средства по результатам освоения общих и профессиональных компетенций;

· разрабатывать задание на практику;

· проводить инструктаж со студентами перед выходом на практику, с разъяснением целей, задач и содержания практики;

· знакомить студентов-практикантов с правилами внутреннего распорядка;

· распределять студентов-практикантов на рабочие места и осуществлять методическое руководство;

· контролировать прохождение практики студентами  на рабочих местах;

· оказывать методическую помощь студентам при сборе материалов, подготовке отчетов и т.д;

· оценивать работу студента-практиканта во время практики;

·  по окончании практики давать в письменном виде характеристику-отзыв о работе студента-практиканта.
3.2. Основные права и обязанности студента в период прохождения практики:

Студенты  в период прохождения учебной практики обязаны:

· соблюдать действующие в организации правила внутреннего распорядка;

·  строго соблюдать требования охраны труда и пожарной безопасности;

·  выполнять все виды работ, предусмотренные программами практик;

· обращаться по вопросам, касающимся организации и проведения практики  к заместителю директора по УПР,  старшему мастеру, специалисту по организации практики, руководителю практики, вносить предложения по организации практики;

· студенты,  не выполнившие без уважительной причины  программу учебной практики отчисляются из образовательного учреждения как имеющие академическую задолженность;

·  в случае уважительной причины студенты направляются  на практику повторно;
· в период прохождения практики обучающимся ведется дневник практики. По результатам практики обучающимся составляется отчет, который утверждается организацией.

4.ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ОТЧЕТА

Отчет по учебной практике представляет собой комплект материалов, включающий в себя задание по практике, дневник по практике, аттестационный лист, характеристику студента, а также материалы, подготовленные практикантом и подтверждающие выполнение заданий по практике.
Отчет оформляется в строгом соответствии с требованиями, изложенными в настоящих методических рекомендациях. 
Все необходимые материалы по практике комплектуются студентом в папку-скоросшиватель в следующем порядке:

	№

п/п
	Расположение материалов 
в отчете
	Примечание

	1.
	Титульный лист.
	Шаблон в приложении 1.

	2.
	Внутренняя опись документов, находящихся в деле.
	Шаблон в приложении 2.

	3.
	Задание по практике (заверяется подписью руководителя практики от ОУ).
	Шаблон в приложении 3.

Задание по практике заполняется руководителем практики от ОУ и выдается каждому студенту-практиканту.

	4.
	Содержание практики (заверяется подписью руководителя практики от ОУ).
	Шаблон в приложении 4.

Содержание практики содержит пункты с заданием и выдается каждому студенту-практиканту.

	5.
	Отчет о выполнении заданий  по практике  (раскрытие пунктов задания из содержания).
	Шаблон в приложении 5.

Пишется студентом-практикантом. Отчет является ответом на каждый пункт содержания практики и сопровождается ссылками на приложения.

	6.
	Дневник по практике (заверенный подписью руководителя практики от ОУ).
	Шаблон в приложении 6.

Заполняется ежедневно. Оценки за каждый день практики ставит руководитель практики от ОУ.

	7.
	 Аттестационный лист  (заверенный подписью руководителя практики от ОУ).
	Шаблон в приложении 7.

Аттестационный лист сформированности профессиональных компетенций является обязательной составной частью отчета по практике. Аттестационный лист заполняется руководителем практики от ОУ по окончанию практики. Отсутствие оценок в аттестационном листе не позволит практиканту получить итоговую оценку по практике и тем самым он не будет допущен до квалификационного экзамена по ПМ.

	8.
	Характеристика деятельности студента (заверенная подписью руководителя практики от ОУ).
	Шаблон в приложении 8.

Характеристика показывает уровень освоения студентом общих компетенций при прохождении учебной практике. Характеристика заполняется руководителем практики от ОУ по окончанию практики.

	9.
	Благодарственные письма, отзывы о работе студента-практиканта (при наличии).
	Шаблон в приложении 9.

Копии документов вкладываются в отчет в виде приложений.

	10.
	Портфолио студента.
	Шаблон в приложении 10.

Вкладывается в отчет в виде приложений и содержит фото или видео материалы, образцы изделий, чертежи, схемы и др.,  подтверждающие практический опыт, полученный на практике. 


Уважаемый студент, обращаем Ваше внимание, что методические рекомендации в электронном виде размещены на сервере колледжа по адресу: tkptis@yandex.ru. Использование электронного варианта методических рекомендаций сэкономит Вам время и облегчит техническую сторону подготовки отчета по практике, т.к. содержит образцы и шаблоны различных разделов отчета. 
Требования к оформлению текста отчета:
1. Отчет пишется:
· от первого лица;

· оформляется на компьютере шрифтом Times New Roman;
· поля документа: верхнее – 2, нижнее – 2, левое – 3, правое – 1;

· отступ первой строки – 1,25 см;
· размер шрифта - 14; 

· межстрочный интервал - 1,5;
· расположение номера страниц - снизу по центру;
· нумерация страниц на первом листе (титульном) не ставится.
2.  Каждый отчет выполняется индивидуально.
3. Текст отчета должен занимать не менее 5  страниц.

4. Содержание отчета формируется в папке-скоросшивателе.
Приложение 1
Министерство образования Тульской области
государственное образовательное учреждение
среднего профессионального образования Тульской области
«Тульский колледж профессиональных технологий и сервиса»
(ГОУ СПО ТО ТКПТС)
Отделение и предпринимательства и сервиса

ОТЧЕТ

по учебной практике студента

Специальность 43.02.04 «Прикладная эстетика»

Студент (ка) группы № ________
_____________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество)
______________________________________________________________________
          (подпись, дата)

Профессиональный модуль (ПМ 04) Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих.
Место прохождения практики: ГОУ СПО ТО ТКПТС 

Лаборатория технологии маникюра и художественного оформления ногтей и лаборатория технологии педикюра
Руководитель практики (от ОУ)               ___________________________________
                   (фамилия, имя, отчество)

                                           ___________________________________
                                                                                                        (оценка)

___________________________________
                                                                         (подпись, дата)

Тула, 20___ год

Приложение 2

ВНУТРЕННЯЯ ОПИСЬ

документов, находящихся в отчете

студента(ки) _______________________________________гр. ________________
	№

п/п
	Наименование документа
	Страницы 

	1. 
	Задание по практике (заверяется подписью руководителя практики от ОУ). 
	

	2. 
	Содержание практики (заверяется подписью руководителя практики от ОУ).
	

	3. 
	Отчет о выполнении заданий  по практике  (раскрытие пунктов задания из содержания).
	

	4. 
	Дневник по практике (заверенный подписью руководителя практики от ОУ).
	

	5. 
	 Аттестационный лист  (заверенный подписью руководителя практики от ОУ).
	

	6. 
	Характеристика (заверенная подписью руководителя практики от ОУ).
	

	7. 
	Благодарственные письма, отзывы о работе студента-практиканта (при наличии).
	

	8. 
	Портфолио студента (содержит фото или видео материалы, образцы изделий, чертежи, схемы и др.,  подтверждающие практический опыт, полученный на практике).
	


Примечание: внутренняя опись документов располагается после титульного листа и содержит информацию о перечне материалов отчета, включая приложения.

Приложение 3

Министерство образования Тульской области

государственное образовательное учреждение
среднего профессионального образования Тульской области

«Тульский колледж профессиональных технологий и сервиса»

(ГОУ СПО ТО ТКПТС)

Отделение и предпринимательства и сервиса

ЗАДАНИЕ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ
	Вид профессиональной деятельности 
(из ФГОС)
	Виды работ


	Требования к результатам освоения

	ПМ04. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих (приложение к ФГОС).


	Введение в технологию маникюрных работ. Правила т/б, санитарная обработка и дезинфекция рабочих  инструментов и оборудования для выполнения процедуры маникюра, организация рабочего места мастера маникюра.
	Иметь практический опыт:

- проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг ма​никюра, педикюра;

- определения состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и заполнения диагности​ческих карт;

-  формирования комплекса услуг и выполнения маникюра и педикюра в технологической последовательности;

- выполнения художественного оформления ногтей с использованием разных техник и ма​териалов;

-  проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу за ко​жей кистей, стоп и за ногтями.

Уметь:

- применять нормативную документацию и выполнять дезинфекцию и стерилизацию инст​рументов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании услуг маникюра, педикюра;

-  соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и инстру​ментами во время выполнения всех видов маникюрных и педикюрных работ;

- организовать рабочее место для выполнения маникюрных, педикюрных работ;

- проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации услуг маникюра и  педикюра;

- заполнять диагностические карты;

- предлагать потребителям спектр имеющихся услуг маникюра, педикюра;

-  объяснять потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса и программы услуг;

-  выполнять все технологические процессы маникюра в целом и поэтапно: профилактиче​ский уход за кожей кистей и ногтями, классический маникюр (европейский, аппаратный, детский, мужской, все виды современного), массаж кистей, послепроцедурный уход;

-  выполнять все технологические процессы педикюра в целом и поэтапно: профилактиче​ский уход за кожей стоп и ногтями, классический педикюр (европейский, аппаратный, комбинированный и все виды современного), массаж стоп, послепроцедур​ный уход;

- выполнять эскизы композиций художественного оформления ногтей;

- художественно оформлять ногти с использованием разных техник и материалов;

- профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей потребителей и реко​мендации по домашнему профилактическому уходу;

- снимать лак;

- опиливать ногти для придания им необходимой формы;

- очищать наросты на ступнях и пятках, снимать мозоли;

- покрывать ногти лаком;

- составлять комбинированные цвета лака.

Знать:

- требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов маникюра, педикюра;

- требования к условиям труда и обслуживания в кабинетах маникюра, педикюра;

- требования к личной гигиене персонала;

-  санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стерилиза​ции инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны);

- основы дерматологии;

- возрастные особенности состояния кожи, ногтей стоп и кистей;

- принципы воздействия технологических процессов маникюра (педикюра) на кожу;

- основные виды косметических средств по уходу за кожей кистей, стоп и ногтями;

-  состав и свойства вспомогательных материалов: салфеток косметических, тампонов цел​люлозных, палочек и т.п.;

-  гигиенические и профилактические средства декоративной косметики для кожи кистей, стоп и ногтей;

- технологию проведения маникюра, педикюра поэтапно и в целом;

- основы художественного оформления ногтей;

- назначение применяемых инструментов, приемы пользования ими и правила их хранения;

- способы приготовления лаков различных цветов и оттенков:

- правила обслуживания клиентов и способы оказания первой медицинской помощи.

	
	Диагностика состояния кожи рук и ногтей клиента. Проведение консультации и заполнение карточки клиента.
	

	
	Выполнение основных процедур по уходу за кожей рук и ногтями. Применение  косметических средств по уходу за кожей рук и ногтей на практике.
	

	
	Выполнение классического и американского массажей рук.
	

	
	Выполнение процедуры необрезного маникюра.
	

	
	Выполнение процедуры обрезного маникюра.
	

	
	Выполнение процедуры  аппаратного маникюра.
	

	
	Выполнение процедуры мужского маникюра.
	

	
	Выполнение процедуры детского маникюра.
	

	
	Выполнение процедуры горячего масляного маникюра необрезным и обрезным способами.
	

	
	Выполнение процедуры маникюра с пемзой.
	

	
	Выполнение процедуры парафинотерапии  на  руках клиента.
	

	
	Выполнение процедур  ароматерапии в уходе за руками.
	

	
	Выполнение SPA-маникюра различными способами с применением парафинотерапии, ароматерапии и различных косметических средств.
	

	
	Выполнение покрытия ногтей лаком и коррекция ногтей при неправильной покраске. Работа с пастельными, яркими лаками и различными цветосочетаниями лаков.
	

	
	Выполнение росписи ногтей по мокрому лаку на ногтях клиента, на типсах.
	

	
	Выполнение художественной росписи ногтей по сухому лаку на ногтях клиента, выполнение на типсах различных композиций.
	

	
	Выполнение американского, испанского и французского маникюра «от руки», «по шаблону» на ногтях клиента.
	

	
	Выполнение мраморного маникюра и покрытие ногтей лаком на клиентах в техниках «Кракелюр», «Омбре», «Градиент».
	

	
	Выполнение детского, свадебного и фотодизайна на ногтях клиента и выполнение композиций на типсах на данные темы.
	

	
	Выполнение покрытия ногтей лаком с использованием декоративных элементов (стразы, бульонки, сухоцветы, фольга, слюда) на ногтях клиента и на типсах.
	

	
	Выполнение покрытия  ногтей гель-лаками, выполнение различных дизайнов с помощью гель-лаков на ногтях клиента. Снятие с натуральных ногтей гель-лака.
	

	
	Введение в технологию педикюра. Подготовка рабочего места мастера педикюра, санитарная обработка и дезинфекция инструментов и приспособлений для педикюра.
	

	
	Диагностика состояния кожи стоп, пальцев, ногтей. Подготовка к процедуре. Применение масок, скрабов для отшелушивания ороговевшей кожи ног.
	

	
	Последовательность массажных движений. Выполнение классического массажа ног.
	

	
	Выполнение процедуры необрезного педикюра.
	

	
	Выполнение процедуры обрезного педикюра.
	

	
	Выполнение процедуры аппаратного педикюра.
	

	
	Выполнение процедуры комбинированного педикюра.
	

	
	Выполнение процедуры мужского педикюра.
	

	
	Выполнение процедур парафинотерапии и ароматерапии на ногах.
	

	
	Выполнение SPA-педикюра с элементами «Норвежского» педикюра.
	

	
	Выполнение покрытия ногтей лаком, гель-лаком на ногах и коррекция их при неправильной покраске. Работа с пастельными и яркими лаками, гель-лаками.
	

	
	Выполнение французского педикюра «по шаблону» и «от руки», покрытие ногтей лаком на ногах в техниках «Кракелюр», «Омбре», «Градиент».
	

	
	Выполнение росписи ногтей на ногах по мокрому и сухому лакам с использованием декоративных элементов (стразы, бульонки).
	


Руководитель практики  от (ОУ) _________________________________________    

                                                                                 (Ф.И.О. руководителя)
_________________
         (подпись)
_________________
(дата выдачи задания)

Приложение 4

СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

1. Ознакомление с лабораторией технологии маникюра и художественного оформления ногтей и лабораторией технологии педикюра:

3.2. Общие требования, предъявляемые к лабораториям маникюра и педикюра.

3.3. Оснащение лаборатории и рабочего места мастера маникюра и педикюра.

3.4. Правила техники безопасности при работе в лабораториях технологии маникюра и педикюра.

3.5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания инструментов для маникюра и педикюра, дезинфекция и стерилизация.

2. Выполнение обязанностей по профессиям рабочих, должностям служащих «Маникюрша», «Педикюрша»  по специальности 100122 «Прикладная эстетика» в части освоения вида профессиональной деятельности:
ВПД   4.3.4. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих (приложение к ФГОС).

 3. Оформление отчета по практике.

Руководитель практики  (ОУ)         ____________________________________
                                                                                               Подпись (Ф.И.О.)

 «___»  ___________ 201_ г.

Приложение 5

ОТЧЕТ О ВЫПОЛНЕНИИ ЗАДАНИЙ 

ПО ПРАКТИКЕ

Я, Фамилия Имя, студент группы указать номер проходил практику указать название организации.
В ходе прохождения практики мной были изучены следующие темы:

………………………………………………………………
Я принимал(а) участие в (семинарах, мастер-классах и т.п.)………………… .
Далее в текстовой описательной форме даются ответы на каждый пункт задания по практике, в ходе текста указываются ссылки на приложения (схема организации, образцы документов, презентация и др.) Заканчивается отчет выводом о прохождении практики. 
1. …………………………….

1.1………………………….

1.2………………………….

1.3………………………….

1.4………………………….

Вывод: ххххххххххххх текст    хххххххххх.

Приложение 6

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

«ТУЛЬСКИЙ КОЛЛЕДЖ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И СЕРВИСА»

(ГОУ СПО ТО ТКПТС)

Отделение предпринимательства и сервиса

ДНЕВНИК
по учебной практике студента

______________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество студента)

Специальность: 43.02.04 «Прикладная эстетика»

Группа № ________
Период прохождения практики:  с___________ по _____________
Место прохождения практики: ГОУ СПО ТО ТКПТС 

Лаборатория технологии маникюра и художественного оформления ногтей и лаборатория технологии педикюра
Руководитель практики (от ОУ)               ___________________________________
                   (фамилия, имя, отчество)

Тула, 20____ год

	Дата
	Название темы
	Выполненная работа
	Оценка и подпись преподавателя

	
	Введение в технологию маникюрных работ. Правила т/б, санитарная обработка и дезинфекция рабочих  инструментов и оборудования для выполнения процедуры маникюра, организация рабочего места мастера маникюра.


	
	

	
	Диагностика состояния кожи рук и ногтей клиента. Проведение консультации и заполнение карточки клиента.


	
	

	
	Выполнение основных процедур по уходу за кожей рук и ногтями. Применение  косметических средств по уходу за кожей рук и ногтей на практике.


	
	

	
	Выполнение классического и американского массажей рук.


	
	

	Дата
	Название темы
	Выполненная работа
	Оценка и подпись преподавателя

	
	Выполнение процедуры необрезного маникюра.


	
	

	
	Выполнение процедуры обрезного маникюра.


	
	

	
	Выполнение процедуры обрезного маникюра.


	
	

	
	Выполнение процедуры  аппаратного маникюра.


	
	

	Дата
	Название темы
	Выполненная работа
	Оценка и подпись преподавателя

	
	Выполнение процедуры  аппаратного маникюра.


	
	

	
	Выполнение процедуры мужского маникюра.


	
	

	
	Выполнение процедуры детского маникюра.


	
	

	
	Выполнение процедуры горячего масляного маникюра необрезным и обрезным способами.


	
	


	Дата
	Название темы
	Выполненная работа
	Оценка и подпись преподавателя

	
	Выполнение процедуры маникюра с пемзой.


	
	

	
	Выполнение процедуры парафинотерапии  на  руках клиента.


	
	

	
	Выполнение процедур  ароматерапии в уходе за руками.


	
	

	
	Выполнение SPA-маникюра различными способами с применением парафинотерапии, ароматерапии и различных косметических средств.


	
	


	Дата
	Название темы
	Выполненная работа
	Оценка и подпись преподавателя

	
	Выполнение SPA-маникюра различными способами с применением парафинотерапии, ароматерапии и различных косметических средств.


	
	

	
	Выполнение покрытия ногтей лаком и коррекция ногтей при неправильной покраске. Работа с пастельными, яркими лаками и различными цветосочетаниями лаков.


	
	

	
	Выполнение росписи ногтей по мокрому лаку на ногтях клиента, на типсах.


	
	

	
	Выполнение художественной росписи ногтей по сухому лаку на ногтях клиента, выполнение на типсах различных композиций.


	
	


	Дата
	Название темы
	Выполненная работа
	Оценка и подпись преподавателя

	
	Выполнение американского, испанского и французского маникюра «от руки», «по шаблону» на ногтях клиента.


	
	

	
	Выполнение мраморного маникюра и покрытие ногтей лаком на клиентах в техниках «Кракелюр», «Омбре», «Градиент».


	
	

	
	Выполнение детского, свадебного и фотодизайна на ногтях клиента и выполнение композиций на типсах на данные темы.


	
	

	
	Выполнение покрытия ногтей лаком с использованием декоративных элементов (стразы, бульонки, сухоцветы, фольга, слюда) на ногтях клиента и на типсах.


	
	


	Дата
	Название темы
	Выполненная работа
	Оценка и подпись преподавателя

	
	Выполнение покрытия  ногтей гель-лаками, выполнение различных дизайнов с помощью гель-лаков на ногтях клиента. Снятие с натуральных ногтей гель-лака.


	
	

	
	Введение в технологию педикюра. Подготовка рабочего места мастера педикюра, санитарная обработка и дезинфекция инструментов и приспособлений для педикюра.


	
	

	
	Диагностика состояния кожи стоп, пальцев, ногтей. Подготовка к процедуре. Применение масок, скрабов для отшелушивания омертвевшей кожи ног.


	
	

	
	Последовательность массажных движений. Выполнение классического массажа ног.


	
	


	Дата
	Название темы
	Выполненная работа
	Оценка и подпись преподавателя

	
	Выполнение процедуры необрезного педикюра.


	
	

	
	Выполнение процедуры обрезного педикюра.


	
	

	
	Выполнение процедуры аппаратного педикюра.


	
	

	
	Выполнение процедуры комбинированного педикюра.


	
	


	Дата
	Название темы
	Выполненная работа
	Оценка и подпись преподавателя

	
	Выполнение процедуры мужского педикюра.


	
	

	
	Выполнение процедур парафинотерапии и ароматерапии на ногах.


	
	

	
	Выполнение SPA-педикюра с элементами «Норвежского» педикюра.


	
	

	
	Выполнение покрытия ногтей лаком, гель-лаком на ногах и коррекция их при неправильной покраске. Работа с пастельными и яркими лаками, гель-лаками.


	
	


	Дата
	Название темы
	Выполненная работа
	Оценка и подпись преподавателя

	
	Выполнение французского педикюра «по шаблону» и «от руки», покрытие ногтей лаком на ногах в техниках «Кракелюр», «Омбре», «Градиент».


	
	

	
	Выполнение росписи ногтей на ногах по мокрому и сухому лакам с использованием декоративных элементов (стразы, бульонки).


	
	

	
	Квалификационный экзамен по профессии «Маникюрша».


	
	

	
	Квалификационный экзамен по профессии «Педикюрша».


	
	



	аттестационный лист по практике
_________________________________________________________________,

Ф.И.О. студента
обучающийся(аяся) на ____ курсе по специальности СПО 43.02.04 «Прикладная эстетика»                                                                         
прошел(ла) учебную практику по профессиональному модулю ПМ 04. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих.

в объеме 288 часов с «___» _________ 20___ г. по «___» _____________ 20__ г.

в организации ГОУ СПО ТО ТКПТС, г. Тула, ул. Чмутова, д. 1 в,  Лаборатория технологии маникюра и художественного оформления ногтей и лаборатория технологии педикюра.



	Виды работ
	Основные показатели оценки результата 
	Код компетенции

(ПК)
	Оценка



	Введение в технологию маникюрных работ. Правила т/б, санитарная обработка и дезинфекция рабочих  инструментов и оборудования для выполнения процедуры маникюра, организация рабочего места мастера маникюра.
	Демонстрация интереса к будущей профессии через:

- повышение качества обучения по ПМ;

- участие в студенческих конкурсах, олимпиадах, научно-практических конференциях;

- участие в органах студенческого самоуправления;

- участие в социально-проектной деятельности;

- портфолио студента.
- Определение и применение методов и способов решения профессиональных задач в области организации процесса при выполнение работ по маникюру и педикюру;

- Оценка эффективности и качества выполнения работ по маникюру и педикюру;
- Решение стандартных и нестандартных профессиональных задач в области маникюра и педикюра;

- Оценка рисков при выполнении работ по маникюру и педикюру;
- Получение необходимой информации с использованием различных источников, включая электронные в области маникюра и педикюра;

- Обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения поставленных задач в области маникюра и педикюра;

- Рациональное распределение времени на всех этапах решения задач по маникюру и педикюру;
- Оформление результатов самостоятельной работы с использованием ИКТ;

- Работа с Интернетом;
- Взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения и практики;

- Умение работать в группе;

- Наличие лидерских качеств; 

- Участие в студенческом самоуправлении;

- Участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях;
- Проявление ответственности за работу подчиненных, результат выполнения заданий;

- Самоанализ и коррекция результатов собственной работы;
- Организация самостоятельных занятий при изучении профессионального модуля;

- Самостоятельный, профессионально-ориентированный выбор тематики творческих и проектных работ (курсовых, рефератов, докладов и т.п.);

- Составление резюме;

- Посещение дополнительных занятий;

- Участие в стажировках;

- Обучение на курсах дополнительной профессиональной подготовки;

- Уровень профессиональной зрелости;
- Анализ инноваций в области разработки технологических процессов по маникюру и педикюру;

- Использование «элементов реальности» в работах обучающихся в период практического обучения (учет индивидуальных особенностей клиента); 

- Соблюдение техники безопасности;

- Соблюдение корпоративной этики (выполнение правил внутреннего распорядка);

- Ориентация на воинскую службу с учётом профессиональных знаний;
- Правильность выбора и определение срока годности расходных материалов; 

- Точность выполнения технологического процесса;

- Обоснованность выбора оборудования, инструментов и приспособлений;

- Правильность организации рабочего места;

- Соблюдение технологической дисциплины;

- Правильность владения инструментами и демонстрации рабочих приемов;
- Соответствие требованиям технике безопасности и культуре труда;

- Соответствие выполненной работы требованиям качества;
- Рациональное распределение  времени на выполнение задания.


	- ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра.

- ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей.

- ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра.

- ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг маникюра и педикюра.

-ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник и материалов.

-ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и ногтей.

- ПК 1.  Выполнять гигиеническую очистку ногтей на пальцах рук.

- ПК 2. Выполнять работы по снятию лака.
- ПК 3.  Выполнять работы по опиливанию ногтей для придания им необходимой формы.

- ПК 4.  Выполнять работы по покрытию ногтей лаком.
- ПК 5.  Выполнять работы по составлению комбинированных цветов лака.
- ПК 6. Выполнять работы по дезинфицированию инструментов.
- ПК 7. Выполнять гигиеническую чистку ногтей на пальцах ног.

- ПК 8. Выполнять работы по опиливанию ногтей для придания им необходимой формы.

- ПК 9. Выполнять работы по очищению  наростов на ступнях и пятках, снятию мозолей.

- ПК 10. Выполнять работы по покрытию ногтей лаком.

- ПК 11. Выполнять работы по составлению комбинированных цветов лака.

- ПК 12. Выполнять работы по дезинфицированию инструментов.


	

	Диагностика состояния кожи рук и ногтей клиента. Проведение консультации и заполнение карточки клиента.
	
	
	

	Выполнение основных процедур по уходу за кожей рук и ногтями. Применение  косметических средств по уходу за кожей рук и ногтей на практике.
	
	
	

	Выполнение классического и американского массажей рук.
	
	
	

	Выполнение процедуры необрезного маникюра.
	
	
	

	Выполнение процедуры обрезного маникюра.
	
	
	

	Выполнение процедуры  аппаратного маникюра.
	
	
	

	Выполнение процедуры мужского маникюра.
	
	
	

	Выполнение процедуры детского маникюра.

	
	
	

	Выполнение процедуры горячего масляного маникюра необрезным и обрезным способами.
	
	
	

	Выполнение процедуры маникюра с пемзой.

	
	
	

	Выполнение процедуры парафинотерапии  на  руках клиента.
	
	
	

	Выполнение процедур  ароматерапии в уходе за руками.
	
	
	

	Выполнение SPA-маникюра различными способами с применением парафинотерапии, ароматерапии и различных косметических средств.
	
	
	

	Выполнение покрытия ногтей лаком и коррекция ногтей при неправильной покраске. Работа с пастельными, яркими лаками и различными цветосочетаниями лаков.
	
	
	

	Выполнение росписи ногтей по мокрому лаку на ногтях клиента, на типсах.
	
	
	

	Выполнение художественной росписи ногтей по сухому лаку на ногтях клиента, выполнение на типсах различных композиций.
	
	
	

	Выполнение американского, испанского и французского маникюра «от руки», «по шаблону» на ногтях клиента.
	
	
	

	Выполнение мраморного маникюра и покрытие ногтей лаком на клиентах в техниках «Кракелюр», «Омбре», «Градиент».
	
	
	

	Выполнение детского, свадебного и фотодизайна на ногтях клиента и выполнение композиций на типсах на данные темы.
	
	
	

	Выполнение покрытия ногтей лаком с использованием декоративных элементов (стразы, бульонки, сухоцветы, фольга, слюда) на ногтях клиента и на типсах.
	
	
	

	Выполнение покрытия  ногтей гель-лаками, выполнение различных дизайнов с помощью гель-лаков на ногтях клиента. Снятие с натуральных ногтей гель-лака.
	
	
	

	Введение в технологию педикюра. Подготовка рабочего места мастера педикюра, санитарная обработка и дезинфекция инструментов и приспособлений для педикюра.
	
	
	

	Диагностика состояния кожи стоп, пальцев, ногтей. Подготовка к процедуре. Применение масок, скрабов для отшелушивания ороговевшей кожи ног.
	
	
	

	Последовательность массажных движений. Выполнение классического массажа ног.
	
	
	

	Выполнение процедуры необрезного педикюра.
	
	
	

	Выполнение процедуры обрезного педикюра.
	
	
	

	Выполнение процедуры аппаратного педикюра.
	
	
	

	Выполнение процедуры комбинированного педикюра.
	
	
	

	Выполнение процедуры мужского педикюра.
	
	
	

	Выполнение процедур парафинотерапии и ароматерапии на ногах.
	
	
	

	Выполнение SPA-педикюра с элементами «Норвежского» педикюра.
	
	
	

	Выполнение покрытия ногтей лаком, гель-лаком на ногах и коррекция их при неправильной покраске. Работа с пастельными и яркими лаками, гель-лаками.
	
	
	

	Выполнение французского педикюра «по шаблону» и «от руки», покрытие ногтей лаком на ногах в техниках «Кракелюр», «Омбре», «Градиент».
	
	
	

	Выполнение росписи ногтей на ногах по мокрому и сухому лакам с использованием декоративных элементов (стразы, бульонки).
	
	
	

	Итоговая оценка по учебной практике ПМ 04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих.
	


Руководитель практики (от ОУ) ____________________________________________________
________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество, рабочий тел.)

Приложение 8
Характеристика  деятельности студента 
________________________________________________________________________________
(Ф.И.О.)

при прохождении учебной практики
	Код
	Общие компетенции 
	Основные показатели оценки результата
	Уровень 
(низкий, средний, высокий)

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Проявление активности, инициативности в процессе прохождения практики.


	

	
	
	Эффективное и качественное выполненное самостоятельной работы.
	

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Результативная организация собственной деятельности для выполнения профессиональных задач (планирование, рациональное распределение времени на всех этапах выполнения профессиональных задач своевременное выполнение заданий, своевременная проверка и самопроверка выполненной работы).
	

	
	
	Адекватный выбор методов и способов решения профессиональных задач согласно конкретной ситуации и с соблюдением правил охраны труда.
	

	
	
	Самооценка эффективности и качества выполнения согласно заданной ситуации.
	

	
	
	Соответствие подбора и использования инвентаря и оборудования требованиям технологического  процесса.
	

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Обоснование принятия решения в стандартных и нестандартных ситуациях.
	

	
	
	Эффективное решение стандартных и нестандартных ситуаций в соответствии с поставленной профессиональной задачей.
	

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Рациональное  использование нескольких источников информации (включая электронные) для решения профессиональных задач и личностного развития.
	

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Своевременное принятие  решений профессиональных задач на основе самостоятельно найденной информации с использованием ИКТ.


	

	
	
	Качественное оформление результатов работы с использованием ИКТ.
	

	
	
	Освоение ИКТ, необходимых для профессиональной деятельности.
	

	
	
	Моделирование профессиональной деятельности с помощью прикладных программных продуктов в соответствии с заданной ситуацией.
	

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Ясное и аргументированное изложение собственного мнения.
	

	
	
	Эффективное, бесконфликтное взаимодействие с коллегами, руководством, потребителями.
	

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	Адекватное оценивание и анализ эффективности и качества результатов работы членов команды (подчиненных).
	

	
	
	Грамотный  выбор стратегии поведения при организации работы в команде.
	

	
	
	Демонстрация собственной деятельности в роли руководителя команды в соответствии с заданными условиями.
	

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Выполнение самоанализа  и грамотный выбор способов коррекции результатов собственной деятельности.
	

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	Систематичное изучение дополнительной, справочной литературы, периодических изданий в области профессиональной деятельности.
	


Руководитель практики (от ОУ  ____________________________________________________
________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество, рабочий тел.)

Приложение 9

Благодарственные письма, отзывы о работе студента-практиканта (при наличии).

Приложение 10
Портфолио (содержит фото или видео материалы, образцы изделий, чертежи, схемы и др.,  подтверждающие практический опыт, полученный на практике).












